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Vorbemerkung

Treppen gehoren zu den baulichen Einrichtungen, deren Gestaltung vornehmlich durch
das Bauordnungsrecht der Bundeslander geregelt wird.

Die Sonderbauordnungen treffen fiir spezielle Bauten weiter gehende Regelungen. Zu
den Sonderbauordnungen zdhlen z.B. die Versammlungsstdttenverordnungen, Ge-
schéfts- und Warenhausverordnungen, Krankenhausbauverordnungen, Garagenverord-
nungen.

Das Arbeitsstattenrecht des Bundesministers fiir Wirtschaft und Arbeit ergédnzt beziig-
lich der Treppen das Bauordnungsrecht der Lander durch betriebsbezogene Regelun-
gen. Anforderungen an Treppen enthalten insbesondere die Arbeitsstdtten-Richtlinien
ASR 12/1-3 ,,Schutz gegen Absturz und herabfallende Gegenstdnde“ und ASR 17/1, 2
»Verkehrswege“.

Regelungen iiber die bauliche Gestaltung und Abmessungen sowie Begriffe von Trep-
pen enthalt dartiber hinaus DIN 18 065 ,,Gebdudetreppen; Definitionen, Messregeln,
Hauptmafe*“.

Fiir Treppen aus Stahl, die in Betriebsanlagen eingesetzt werden, enthalten DIN EN
ISO 14122 ,,0Ortsfeste Zugange zu maschinellen Anlagen und DIN 24 531 ,,Trittstufen
aus Gitterrost fiir Treppen aus Stahl“ Angaben tiber die Konstruktion.

Die Erfahrungen aus einer Vielzahl ausgewerteter Sturzunfalle auf Treppen zeigen,
dass ungiinstige bauliche Gestaltung sowie Mangel an Treppen, die sich im Verlauf der
Benutzung eingestellt haben, Hauptursachen fiir Sturzunfélle auf Treppen sind.

Die Trager der gesetzlichen Unfallversicherung geben mit dieser Information ihren Mit-
gliedsbetrieben Hinweise fiir die sicherheitsgerechte Gestaltung und Instandhaltung
von Treppen. Bereiche mit besonderen Benutzungsbedingungen oder mit einem Be-
nutzerkreis, fiir den besondere Gestaltungsanforderungen gelten miissen, sind hierin
nicht beriicksichtigt.

Solche Bereiche sind beispielsweise Baustellen sowie Schulen oder Kinder-
gdrten.

Hierfiir gelten die UVV ,,Bauarbeiten (GUV-V C 22, bisher GUV 6.1) sowie
die Bestimmungen der Unfallversicherungstrdger iiber Bau und Ausriistung
von Schulen und Kindergdrten (siehe Anhang).



1 Begriffsbestimmungen

1.1 Treppe ist ein Bauteil aus mindestens einem Treppenlauf.

Treppen mit geraden Laufen Treppen mit gewendelten Laufen

Einlaufige gerade Treppe

>

I 5 . Wendeltreppe
Zweilaufige gerade Treppe mit Zwischenpodest Treppe mit Treppenauge

Bogentreppe; zweilaufige gewendelte Treppe
mit Zwischenpodest

Treppen mit geraden und gewendelten Laufen

\ 1]

Zweilaufige gewinkelte Treppe mit
Zwischenpodest

Einlaufige, im Antritt viertelgewendelte Treppe

<Y v

\ 1L/

Einlaufige, zweimal viertelgewendelte Treppe

Zweilaufige gegenlaufige Treppe mit
Zwischenpodest

Bild 1: Auswahl von Treppenarten nach DIN 18 065
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1.2 Treppenlauf ist die ununterbrochene Folge von mindestens drei Treppenstufen
(drei Steigungen) zwischen zwei Ebenen.

1.3 Lauflinie ist die gedachte Linie, die den tblichen Weg der Benutzer einer Trep-
pe angibt.
1.4 Treppenpodest ist der Treppenabsatz am Anfang oder Ende eines Treppenlau-

fes, meist Teil der Geschossdecke.

1.5 Zwischenpodest ist der Treppenabsatz zwischen zwei Treppenldufen, Anord-
nung zwischen den Geschossdecken.

1.6 Steigung ist das lotrechte Maf von der Trittflache einer Stufe zur Trittflache
der folgenden Stufe.

Trittkante Trittflache

SfoBfléche<V< )
N Trittstufe

N

7770 Nsetastue

Auf?'riﬁ N LlJlnferschneidung
IS

S
\
)

s
Sfeigung

Bild 2: Bezeichnung von Treppenteilen

Bilder 1 und 2 nach DIN 18 065 wiedergegeben mit Erlaubnis des DIN Deutsches Institut fiir Nor-
mung e.V. MaRgebend fiir das Anwenden der Norm ist deren Fassung mit dem neuesten Ausgabe-
datum, die bei der Beuth Verlag GmbH, BurggrafenstraBe 6, 10787 Berlin, erhaltlich ist.
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1.7 Auftritt ist das waagerechte Maf} von der Vorderkante einer Treppenstufe bis
zur Vorderkante der folgenden Treppenstufe in der Laufrichtung gemessen.
Siehe auch Bild 2.

1.8 Steigungsverhiltnis ist das Verhaltnis von Steigung zu Auftritt; dieser Quo-
tient ist ein Maf3 fiir die Neigung einer Treppe.



2 Unfallgeschehen

Nach der Unfallstatistik der gewerblichen Berufsgenossenschaften ereigneten sich in
den Siebziger- und Anfang der Achtzigerjahre jahrlich noch etwa 60 ooo meldepflichti-
ge Unfdlle an oder auf Treppen. Bei etwa 2000 Unfallen im Jahr ergaben sich bleibende
Korperschdden, und etwa 40 Verungliickte starben infolge von Treppenunfallen.

Nicht zuletzt auf Grund der verbesserten baulichen Gestaltung von Treppen hat sich
das Unfallgeschehen seitdem positiv verdndert. Zu Beginn dieses Jahrtausends ereig-
neten sich im gewerblichen Bereich noch etwa 44 ooo Treppenunfalle jahrlich; davon
etwa 900 mit bleibenden Kdrperschaden. Die Zahl der Todesfalle ist unter zehn pro
Jahr gesunken.

Die dargestellte Entwicklung unterstreicht eindringlich die Forderung nach der unfall-
sicheren Gestaltung und Unterhaltung von Treppen. Sie zeigt deutlich, dass in dem
Bemiihen, die nachstehenden Sicherheitsanforderungen an Treppen zu erfiillen, nicht
nachgelassen werden darf.

Die Untersuchung von Sturzunfillen, die sich an oder auf Treppen ereigne-
ten, zeichnet folgendes Ursachenbild:

Etwa 8o % der Treppenunfille ereigneten sich beim abwdrts gehen, in der
Mehrzahl der Fille durch Abrutschen von der Stufenkante. Hierbei wirkten
zusdtzliche Gléitte nach Feuchtreinigung sowie Fett- und Olverschmutzung
auf den Treppen und an den Schuhsohlen als besonders Unfall férdernd.

Bei etwa einem Drittel der Unfdlle wurden Stufen mit einem Auftritt von we-
niger als 26 cm festgestellt. Bei Stufen von weniger als 26 cm Auftritt kann
der Fuf3 beim Begehen nicht vollstindig aufgesetzt werden. Dies ist beson-
ders beim abwiirts gehen kritisch, weil die Ubertragung des Kérpergewich-
tes mit der vorderen Hilfte des Fufies nur bedingt méglich ist. Bei zu gerin-
gem Auftritt ragt der vordere Teil des Fufes liber die Trittfldche hinaus,
oder der Treppenbenutzer muss ergonomisch ungiinstig die Fiif3e schrédg
aufsetzen.

In jedem siebten der untersuchten Fille betrug die Steigung, d.h. das lot-
rechte Map von der Trittflidche einer Stufe zur Trittfldche der folgenden Stu-
fe (siehe Bild 2), mehr als 19 cm. Solche Steigungen fiihren in der Regel zu
einer unbequemen Benutzung von Treppen, die sich nachteilig auf das Un-
fallgeschehen auswirken kann.

In mehr als einem Zehntel der untersuchten Fdlle wiesen die Treppen in
ihrem Verlauf Unterschiede von mehr als einem Zentimeter in den Auftritten
oder in den Steigungen auf. Solche Unterschiede in den Auftritten oder
Steigungen im Verlauf einer Treppe bedeuten, dass die Stufenvorderkanten
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von der Seite aus gesehen nicht durch eine gerade Linie verbunden werden
kénnen. Eine derartige Treppe kann nicht mit gleichmdpig grofien Schritten
begangen werden. Solche Unregelmdfigkeiten im Treppenverlauf fiihren zu
Sturzunfillen. Daher diirfen die Istmafe fiir Steigung und Auftritt innerhalb
eines fertigen Treppenlaufs um nicht mehr als o,5 cm von den Sollmafen
abweichen. Dabei darf jedoch die Abweichung der Istmafie untereinander,
d.h. von einer Stufe zur jeweils benachbarten Stufe, ebenfalls nicht mehr
als o,5 cm betragen.

Siehe auch DIN 18 065.

Ein Drittel der Treppen, auf denen sich die untersuchten Unfille ereigneten,
hatte an den Stufenkanten Profile aus Kunststoff, Gummi oder Metall. In
etwa 6 % der Unfille blieben Treppenbenutzer mit ihrem Schuhwerk an die-
sen Kanten hdngen, weil sie bis zu 5 mm gegeniiber der Trittfldche (iber-
Standen oder beschddigt waren.

In fast 10 % der Fdlle waren die Treppen durch Witterungseinfliisse, wie
Schnee, Regenwasser, oder nach Feuchtreinigungen besonders glatt.

Als weitere mitwirkende Unfallursachen sind ungeeignetes Schuhwerk,
Hast und Eile in Verbindung mit Nichtbenutzen des Handlaufes, Unaufmerk-
samkeit, auf der Treppe abgestellte Gegenstdnde sowie unzureichende Be-
leuchtung festgestellt worden.



3  Stufenabmessungen

3.1 Voraussetzung fiir sicheres Gehen auf Treppen sind ausreichend grofe, ebene,
rutschhemmende und tragfahige Auftrittsflachen in gleichmafiigen, mit dem Schritt-
maf {ibereinstimmenden Abstédnden.

Als mittlere Schrittldnge gelten beim Gehen auf waagerechtem, ebenem
Boden 63 cm. Die Schrittldnge verkiirzt sich, wenn der Weg geneigt ist. Die
Verkiirzung betrdgt etwa das Doppelte des Hohenunterschiedes, der mit
einem Schritt iiberwunden wird.

3.2 Auf Treppen bezogen ergibt sich als Beziehung zwischen Schrittldnge, Auftritt
und Steigung die SchrittmaBformel:

Auftritt + 2 X Steigung = 63 cm 3 cm.

Unter Einbeziehung der Unfallerfahrungen ist die SchrittmaBformel sicherheitstech-
nisch anwendbar, wenn sie zu Auftritten zwischen 32 cm und 26 cm sowie Steigungen
zwischen 14 cm und 19 c¢m fiihrt.

3.3 Als besonders sicher begehbar haben sich Treppen erwiesen, deren Stufen
einen Auftritt von 29 cm und eine Steigung von 17 cm aufweisen. Dieses Verhaltnis von
Auftritt und Steigung erfordert auflerdem den geringsten Kraftaufwand beim Treppen-
steigen.

3.4 Treppen, die nach der Schrittmaf3formel in den angegebenen Grenzen fiir Auf-
tritt und Steigung berechnet worden sind, liegen mit ihren Neigungswinkeln etwa zwi-
schen 24° und 36°. Die sicherheitstechnisch giinstigste Stufe mit einem Auftritt von
29 c¢m und einer Steigung von 17 cm ergibt einen Neigungswinkel der Treppe von etwa
30°.

Tabelle 1: Auftritte und Steigungen unterschiedlicher Treppen

Anwendungsbereich/ Auftritt a Steigung s
Bauten [cm] [cm]
Freitreppen, Kindergéarten 32 bis 30 14 bis 16
Versammlungsstatten, Verwaltungsgebdude . .
Schulen 31 bis 29 15 bis 17
Sonstige Bauten 30 bis 26 16 bis 19
Boden- und Kellertreppen 28 bis 26 17 bis 19

Innerhalb eines Gebdudes sollen alle Treppen gleiche Auftritte und Steigungen aufwei-
sen.
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4 Allgemeine Sicherheitsanforderungen

4.1 Unter Beriicksichtigung der Unfallerfahrungen sind Treppen mit geraden Lau-
fen solchen mit gewendelten Laufen oder gewendelten Laufteilen vorzuziehen. Bei den
gewendelten oder gewinkelten Treppen sollte sich die Lauflinie nur nach einer Rich-
tung dndern, d.h. die Treppe sollte als Links- oder Rechtstreppe ausgebildet sein.

4.2 Die Breite von Treppen richtet sich nach der Nutzungsart der Gebdude und
nach der Zahl der Treppenbenutzer.

4.3 Nach hdchstens 18 Stufen je Treppenlauf soll ein Zwischenpodest (Treppen-
absatz) angeordnet sein. Die Zwischenpodestldnge muss dem im Steigungsverhiltnis
berticksichtigten Schrittmaf} angepasst sein.

Erfahrungen aus Unfalluntersuchungen belegen, dass bei Treppen mit we-
niger als 18 Stufen ein Zwischenpodest nicht zu empfehlen ist. Die unterbe-
wusste Gang-Umstellung, die beim Betreten eines Zwischenpodests nicht
immer fehlerfrei bewadiltigt wird, kann so entschdrft werden.

4.4 Die Trittflachen von Treppen miissen in Bereichen, in denen mit besonderer
Rutschgefahr zu rechnen ist, entsprechend rutschhemmend ausgefiihrt sein.

4.5 Stufenvorderkanten, die gerundet ausgefiihrt sind, sollen Ausrundungen mit
moglichst kleinen Radien aufweisen. In Schulen und Kindergarten miissen Stufenvor-
derkanten leicht gerundet sein (Radius: mindestens 2 mm).

Ausrundungen der Stufenvorderkanten werden z.B. bei Verwendung textiler
Bodenbeldge auf Treppen vorgesehen, um die Kantenpressung und damit
den Verschluss des Belags an der Stufenvorderkante zu verringern.

4.6 Bei aufRen liegenden Treppen sind MaBnahmen gegen witterungsbedingte
Glatte erforderlich.

Eine ausreichend grofse Uberdachung stellt z.B. eine bauliche MafSnahme
gegen witterungsbedingte Gldtte dar.
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5  Gelander und Handldufe

5.1 Die freien Seiten der Treppen, Treppenabsédtze und Treppendffnungen miissen
durch Gelander gesichert sein. Die Hohe der Gelander muss lotrecht tiber der Stufen-
vorderkante mindestens 1,00 m betragen. Bei moglichen Absturzhéhen von mehr als
12 m muss die Gelanderhhe mindestens 1,10 m betragen.

Nach der Arbeitsstdtten-Richtlinie ASR 12/1-3 ,,Schutz gegen Absturz und
herabfallende Gegenstidnde“ miissen Geldnder mindestens 1,00 m, bei
maglichen Absturzhdhen von mehr als 12,00 m mindestens 1,10 m hoch
sein. Insoweit konkretisiert das bundeseinheitliche Arbeitsstdttenrecht fiir
den gewerblichen Bereich das Bauordnungsrecht, d.h. die Bauordnungen
der Linder, die fiir Geldnder eine Mindesthéhe von 0,90 m fordern, z.B. fiir
den Wohnungsbau.

5.2 Geldnder miissen so ausgefiihrt sein, dass sie in der angegebenen Mindest-
hohe eine Horizontalkraft von mindestens 5oo N/m aufnehmen kénnen.

5.3 Abweichend von Abschnitt 5.2 geniigt ein Lastansatz von 300 N/m fiir Geldn-
der an Treppen, die nur zu Kontroll- und Wartungszwecken begangen werden.

5.4 Geldnder miissen so ausgefiihrt sein, dass Personen nicht hindurchstiirzen
kénnen. Grundsatzlich ist das Fiillstabgeldnder mit senkrecht angebrachten Staben
dem Knieleistengeldnder vorzuziehen. Treppengeldander in Gebduden, in denen mit
dauernder oder haufiger Anwesenheit von Kindern gerechnet werden muss, dirfen nur
Offnungen aufweisen, die nicht breiter als 12 cm sind. Zusatzlich miissen Geldnder in
Schulen und Kindergédrten so ausgefiihrt sein, dass sie nicht zu missbrauchlicher Nut-
zung verleiten, z.B. Klettern, Aufsitzen, Rutschen, Ablegen von Gegenstanden.

5.5 Handldufe sollen dem Treppenbenutzer einen sicheren Halt bieten. Sie mis-
sen so geformt sein, dass sie ein sicheres Umgreifen erméglichen. An den freien Seiten
der Treppen miissen Handldufe ohne Unterbrechung tiber den gesamten Treppenlauf
gefiihrt werden. Die Enden der Handldufe miissen so gestaltet sein, dass man daran
nicht hdangen bleiben oder abgleiten kann.

13
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5.6

14

Treppen mit mehr als vier Stufen miissen

mit einem Handlauf ausgeriistet sein, soweit dieser nicht bereits auf Grund des
Bauordnungsrechts der Lander bei einer geringeren Stufenzahl gefordert wird; der
Handlauf sollte in Abwartsrichtung gesehen an der rechten Treppenseite
angebracht sein,

auf beiden Seiten mit Handlaufen ausgeriistet sein, wenn die Stufenbreite mehr
als 1,50 m betrégt,

und zusatzlich

mit Zwischenhandldufen ausgeriistet sein, mit denen sie in zwei gleiche Breiten-
abschnitte unterteilt werden, wenn die Stufenbreite mehr als 4,0 m betrégt.

In Schulen und Kindergdrten miissen Treppen auf beiden Seiten Handldufe ohne
freie Enden haben.



6  Treppen-Sonderbauformen

6.1 Wendeltreppen

Wendeltreppen weisen einen kreisformigen oder elliptischen Grundriss mit einer ent-
sprechend ausgebildeten Offnung im Zentrum (Treppenauge) auf. In der Lauflinie soll
das Steigungsverhdltnis dem einer gerade laufenden Treppe mit Stufenabmessungen
nach der Schrittmafiformel entsprechen. Die Lauflinie soll bei Wendeltreppen

— mit nutzbaren Laufbreiten bis zu 1,0 m in der Mitte der Laufbreite,

— mit 1,0 m lberschreitenden nutzbaren Laufbreiten im Abstand von etwa 50 cm vom
schmalen Stufenende

angesetzt werden. Der Auftritt soll an der Innenseite der Stufen mindestens 10 cm und
an der AuBenseite hdchstens 40 cm betragen.

In Schulen und Kindergdrten muss der Auftritt an der Innenseite mindestens 23 cm
und darf in 1,25 m Entfernung nicht gréfer als 40 cm sein.

Zu Gehbereich und Lauflinie bei gewendelten Ldufen siehe auch DIN 18 065.

6.2 Spindeltreppen

6.2.1  Spindeltreppen stellen den Sonderfall der Wendeltreppe mit geschlossenem
Treppenauge dar. Sie sind konzentrisch um eine Saule (Spindel) gebaut. Die Stufen
miissen an der schmalsten Stelle einen Auftritt von mindestens 10 cm haben. Bei Spin-
deltreppen mit Spindeln geringen Durchmessers zdhlt deshalb der Teil der Stufen, der
zur Spindel hin den Mindestauftritt von 10 cm unterschreitet, nicht zur nutzbaren Trep-
penlaufbreite. Kdnnen solche Treppen auf Grund entsprechender Stufenldnge gleich-
zeitig sowohl in Aufwarts- als auch in Abwaértsrichtung begangen werden, sollte die
nutzbare Treppenlaufbreite durch zwanglaufig wirkende MaBnahmen an der Stelle
begrenzt werden, von der an der Mindestauftritt von 10 cm unterschritten wird.

Zwangldufig wirkende Mafinahmen sind z.B. Handldufe in entsprechendem
Abstand von der Spindel oder Stufenbegrenzungen durch vertikal durchlau-
fende Stibe.

6.2.2 Das Steigungsverhdltnis von Spindeltreppen soll in der Lauflinie dem einer ge-
rade laufenden Treppe entsprechen. Spindeltreppen sind als Verkehrswege zur regel-
maRigen Benutzung ungeeignet. lhre Errichtung kann in Ausnahmefillen vertretbar
sein, wenn sie zusatzlich zu notwendigen Treppen eingebaut werden und nur selten
von wenigen Personen begangen werden miissen, ohne dass Lasten getragen werden.
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In Schulen und Kindergarten sind Spindeltreppen als notwendige Flucht- und Ret-
tungswege nicht zuldssig.

6.2.3 Die Lauflinie soll bei Spindeltreppen in Abhdngigkeit von der nutzbaren Trep-
penlaufbreite in einem Abstand von etwa /10 der Laufbreite, gemessen von der Hand-
laufseite, angesetzt werden.

Dies bedeutet z.B. einen Abstand der Lauflinie von der Handlaufseite von
40 cm, wenn die nutzbare Treppenlaufbreite 1,0 m betrdgt.

6.3 Steiltreppen (Hilfstreppen)

Steiltreppen mit Neigungswinkeln zwischen 38° bis 45° sind in Abwartsrichtung nur
mit eingeschrankter Sicherheit zu begehen, weil die Auftritte zu klein sind und erhéhte
Gefahr des Abrutschens tiber die Stufenkanten besteht. Steiltreppen sollten deshalb
nur zur gelegentlichen Benutzung durch einen hiermit vertrauten Personenkreis vorge-
sehen werden.

Steiltreppen werden vorwiegend in Industriebauten als Aufstiege zu Einrich-
tungen und Maschinen, besonders bei beengten rdumlichen Verhdltnissen,

eingebaut. Sie ersetzen hier die friiher iiblichen, weniger sicheren Aufstiege
(Anlegeleitern, Steigleitern, Steigeisengdnge).

6.4 Treppen mit geringem Steigungsverhiltnis (Stufenrampen)

Treppen mit geringem Steigungsverhaltnis sind iberwiegend im Freien anzutreffen. Bei
dieser Treppenform wird der fiir sonstige Treppen zuldssige héchste Auftritt von 32 cm
in der Regel tiberschritten. Die Trittflichen sollen ein Gefalle von 2% (1 : 50) zur Tritt-
kante hin aufweisen. Die Stufen und Absdtze werden nach der SchrittmaBformel be-
messen. Innerhalb eines Laufes miissen die Stufen gleiche Abmessungen aufweisen.
Fahrradrampen mit Stufen sollen in Schulen eine Neigung zwischen 10 % und maximal
25 % haben.

6.5 Treppen aus Stahl in besonderen Betriebsanlagen
6.5.1  Treppen aus Stahl in besonderen Betriebsanlagen, die haufiger und von einer
grof3eren Zahl Personen begangen werden, sollten mit ihren Neigungswinkeln im Be-

reich zwischen 30° und 38° liegen.
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6.5.2 Treppen aus Stahl in besonderen Betriebsanlagen, die selten und von weni-
gen, eingewiesenen Personen begangen werden, z.B. bei Kontroll- und Wartungsarbei-
ten, sollten unter Beriicksichtigung in der Praxis gesammelter Erfahrungen und ergo-
nomischer Erkenntnisse nicht steiler als 40° angelegt werden.

Treppen aus Stahl werden z.B. als Zugdnge zu ortsfesten Arbeitsbiihnen,
Zwischenbiihnen, Laufstegen und anderen hochgelegenen Einrichtungen
verwendet.

Fiir solche Treppen mit Trittstufen aus Gitterrost nach DIN 24 531 enthdilt die
Norm DIN EN ISO 14 122 ,,Ortsfeste Zugdnge zu maschinellen Anlagen:; ...
Teil 1: Wahl eines ortsfesten Zugangs zwischen zwei Ebenen

und

Teil 3: Treppen, Treppenleitern und Geldnder

hinsichtlich der Steigungsverhdltnisse von Treppen getroffenen Fest-
legungen.

Die konstruktive Ausbildung der Treppen aus Stahl, insbesondere die Lauf-
breite und das Steigungsverhdltnis, wird durch die rdumlichen Bedingun-
gen der Betriebsanlagen, in die die Treppen eingebunden sind, sowie die
vorgesehene Benutzungshdufigkeit beeinflusst.

DIN EN ISO 14 122 Teil 1 sieht fiir Treppen als ortsfester Zugang zu maschi-
nellen Anlagen einen Neigungswinkel (= Steigungswinkel) von mehr als
20° und maximal 45° vor.

6.6 Treppen, Ausstiege und Notausstiege in Arbeitsgruben und Unterfluranlagen

6.6.1  BeiTreppen in Arbeitsgruben und Unterfluranlagen fiir die Fahrzeug-Instand-
haltung sind Neigungswinkel bis zu 45° zulassig. Arbeitsgruben und Unterfluranlagen
fiir die Fahrzeug-Instandhaltung missen nach der GUV-Regel ,,Fahrzeug-Instandhal-
tung® (GUV-R 157, bisher GUV 17.1) mit zwei Treppen ausgestattet sein.

Bei diesen Treppen muss hdufig ein Kompromiss zwischen zwei sicherheits-
relevanten MajfSen — ausreichend grofiem Stufenauftritt und mdglichst klei-

ner Grubenldnge gemessen in Werkstattflurebene — gefunden werden. Der

maximale Neigungswinkel ist unter Abwdgung der Gefdhrdung und Beriick-
sichtigung der Benutzung der Treppen durch eine begrenzte Zahl eingewie-
sener Personen festgelegt.
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GUV-I 561

Hinsichtlich der Ausstattung von Arbeitsgruben und Unterfluranlagen fiir
die Fahrzeug-Instandhaltung mit zwei gleichen Treppen siehe GUV-Regel
»Fahrzeug-Instandhaltung“ (GUV-R 157, bisher GUV 17.1).

6.6.2 Bei Arbeitsgruben, bei denen aus baulichen Griinden anstelle einer der Trep-
pen ein Ausstieg eingebaut ist, darf dessen Steigung 0,25 m nicht {iber- und dessen
Auftritt 0,14 m nicht unterschreiten.

Notausstiege in Arbeitsgruben bis 5 m Ldnge siehe GUV-Regel ,,Fahrzeug-
Instandhaltung® (GUV-R 157, bisher GUV 17.1).

Als Notausstiege kénnen z.B. fest angebrachte Anlegeleitern aus Metall
verwendet werden.

18



7  Farbliche Kennzeichung, Beleuchtung

7.1 Von besonderer Bedeutung fiir die Sicherheit ist eine gute Erkennbarkeit der
Stufen und insbesondere der Stufenkanten. Hierzu ist eine ausreichend helle Beleuch-
tung erforderlich.

Die Arbeitsstdtten-Richtlinie ASR 7/3 ,,Kiinstliche Beleuchtung“ fordert fiir
Treppen eine Nennbeleuchtungsstdrke von 100 Lux, gemessen in einer
Héhe von o,20 m (iber der Stufenoberfliche.

7.2 Durch farblich unterschiedliche Gestaltung von Trittstufe und Setzstufe oder
farbliches Abheben der Stufenkanten wird die Erkennbarkeit giinstig beeinflusst.
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8 Folgerungen fiir die Treppenbenutzung
und -unterhaltung

8.1 Unabhangig von ihrer Bauart miissen Treppen und Handldufe in einem ein-
wandfreien Zustand gehalten werden. Auf Treppen diirfen keine Gegenstande abge-
stellt und gelagert werden. Regelméfige Kontrollen des Treppenzustandes sind erfor-
derlich.

Treppen sind weder Abstellflichen noch Lagerbereiche. Auch kurzfristiges
Abstellen von Gegenstdnden ist zu vermeiden.

Durch Kontrollen kénnen Mdngel rechtzeitig erkannt und die Maf3inahmen
zu deren Behebung veranlasst werden.

8.2 Bei ausgetretenen oder beschddigten Stufenkanten sowie bei unebenen Auf-
tritten sind InstandsetzungsmafRnahmen zur Wiederherstellung eines sicherheitstech-
nisch unbedenklichen Zustandes erforderlich. Beschéddigte Kantenprofile miissen un-
verziiglich gegen neue ausgewechselt werden. Kantenprofile sind grundsatzlich biindig
mit der Stufenoberflache zu verlegen. Werden an bestehenden Treppen unterschiedli-
che Steigungen oder unterschiedliche Auftritte festgestellt, miissen diese Unterschie-
de durch bauliche Manahmen ausgeglichen werden.

8.3 Hast beim Begehen von Treppen fordert in erheblichem Maf3 das Unfallgesche-
hen. Den Treppenbenutzern muss deshalb die Einsicht vermittelt werden, dass Trep-
pen nur ohne Hast sicher zu begehen sind.

8.4 Transportvorgdnge liber Treppen sollten so durchgefiihrt werden, dass den
Transportierenden eine Hand zum Festhalten am Handlauf frei bleibt und ihnen die
Sicht auf die Treppe durch das Transportgut nicht verdeckt wird.

8.5 Die Feuchtreinigung oder spezielle MaBnahmen der Pflege von Treppen, die
bis zum Trocknen Glattebildung verursachen kénnen, sollten aufierhalb der Hauptbe-
nutzungszeiten der Treppen erfolgen. Sofern dies betrieblich nicht moglich ist, muss
auf die Glattebildung hingewiesen werden. Durch die Reinigung und Pflege darf die
rutschhemmende Wirkung der Stufenoberfldchen nicht verringert werden.
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Anhang

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschldgigen Vorschriften und Regeln zu-
sammengestellt.

1. Gesetze, Verordnungen

(Bezugsquelle: Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger StraBe 449, 50939 Kéln)

Verordnung iiber Arbeitsstétten (Arbeitsstdttenverordnung — ArbStéttV) (CHV 4, bisher
ZH 1/525) mit Arbeitstadtten-Richtlinien (ASR), insbesondere

ASR 7/3 ,Kiinstliche Beleuchtung®,
ASR 12/1-3 ,,Schutz gegen Absturz und herabfallende Gegenstdnde*,
ASR 17/1, 2 ,Verkehrswege*.
Bauordnungsrecht der Lander:
Bauordnungen,
Versammlungsstdttenverordnungen,
Geschafts- und Warenhausverordnungen,
Krankenhausbauverordnungen,
Garagenverordnungen,
Bestimmungen {iber Bau und Ausriistung von Schulen und Kindergarten.

2. Unfallverhiitungsvorschriften, Regeln und Informationen fiir Sicherheit und Gesundheits-
schutz

(Bezugsquelle: Zustandiger Trager der gesetzlichen Unfallversicherung)
Unfallverhiitungsvorschrift ,,Grundsatze der Pravention® (GUV-V A1),
Unfallverhiitungsvorschrift ,,Bauarbeiten® (GUV-V C 22, bisher GUV 6.1),
Unfallverhiitungsvorschrift ,,Schulen® (GUV-V S 1, bisher GUV 6.3).

Richtlinien fiir Kindergérten — Bau und Ausriistung — (GUV-SR 2002, bisher GUV 16.4),
Richtlinien fiir Lagereinrichtungen und -gerdte (GUV-R 1/428, bisher GUV 16.8),
GUV-Regel ,,Fahrzeug-Instandhaltung” (GUV-R 157, bisher GUV 17.1).

3. Normen

(Bezugsquelle: Beuth Verlag GmbH,
Burggrafenstrafie 6, 10787 Berlin)

DINEN ISO 14122  Ortsfeste Zugange zu maschinellen Anlagen; ...

Teil 1 ... Wahl eines ortsfesten Zugangs zwischen zwei Ebenen,
Teil 3 ... Treppen, Treppenleitern und Gelédnder,

DIN 18 065 Gebaudetreppen; Definitionen, Messregeln, Hauptmafle,
DIN 24531 Trittstufen aus Gitterrost fiir Treppen aus Stahl.
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Gegeniiber der vorherigen Ausgabe vom April 1992 wurden die in
Bezug genommenen Vorschriften und Regeln aktualisiert und auf die
neuen Bezeichnungen und Bestellnummern umgestellt.

Insbesondere wurden folgende Abschnitte aktualisiert:

Vorbemerkung

2

4.3 (zusétzliche Erlduterung)

6.5.2 (zweiter und letzter Absatz der Erlduterungen)
Anhang Nr. 2 und 3.
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